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Thaùng Taùm 2009  

Giaùm Quaûn Coâng Huaán vaø Boä Tröôûng Y Teá Khuyeán Khích  

Moïi Gia Ñình Hôïp Taùc trong vieäc Phoøng Ngöøa Beänh Truyeàn Nhieãm Cuùm Heo H1N1  

Söùc khoûe cuûa treû em raát quan troïng ñoái vôùi taát caû moïi ngöôøi trong chuùng ta. Coù leõ quyù vò cuõng 

ñaõ bieát veà vi khuaån H1N1 (dòch cuùm heo) ñaõ baét ñaàu boäc phaùt vaøo cuoái muøa xuaân. Ñaây laø moái 

lo ngaïi chung veà söùc khoûe coäng ñoàng do ñoù chuùng toâi phaûi heát söùc thaän troïng trong vieäc naøy. 

Boä Y Teá Tieåu Bang Washington, Vaên Phoøng Giaùm Quaûn Coâng Huaán, caùc cô quan y teá ñòa 

phöông, vaø nhöõng khu hoïc chaùnh trong toaøn tieåu bang ñeàu ñang hôïp taùc trong vieäc chuaån bò ñoái 

phoù vôùi khaû naêng taùc haïi do laây nhieãm beänh cuùm môùi naøy cho caùc gia ñình vaø tröôøng hoïc.  

Chuùng toâi ñeå yù vaø theo doõi raát kyõ loaïi vi khuaån môùi naøy, vì theá chuùng toâi phaûi chuaån bò ñeå laøm 

taát caû nhöõng gì chuùng toâi coù theå laøm ñeå giöõ cho moïi ngöôøi ñöôïc khoûe maïnh. Nieân hoïc môùi ñaõ 

baét ñaàu, chuùng toâi muoán chaéc chaén raèng caùc phuï huynh vaø giaùm hoä neân bieát nhöõng ñieàu hoï caàn 

bieát vaø chuaån bò saün saøng cho muøa cuùm saép ñeán.  

Moät ñieàu quan troïng nhaát maø quyù vò coù theå laøm ñeå ngaên ngöøa vi truøng beänh laây lan laø giöõ con 

cuûa quyù vò ôû nhaø neáu caùc em bò beänh. Treû em neân nghæ hoïc ôû nhaø ít nhaát laø 24 giôø sau khi ñaõ 

heát soát (maø khoâng duøng thuoác giaûm soát).  

Nhöõng Ñieàu Quyù Vò Coù Theå Laøm Ñeå Ngöøa Cuùm  

Röûa tay cuûa quyù vò: röûa tay baèng xaø boâng vaø nöôùc, ñaëc bieät laø sau khi ho hoaëc haét hôi. Röûa tay 

baèng loaïi nöôùc khöû truøng coù chaát coàn cuõng coù taùc duïng toát.  

Che mieäng khi ho: neân che muõi vaø mieäng baèng khaên giaáy khi quyù vò ho hoaëc haét hôi. Neáu quyù 

vò khoâng coù khaên giaáy, haõy duøng khuyûu tay hoaëc vai cuûa mình ñeå che mieäng laïi khi ho, ñöøng 

ho vaøo hai baøn tay.  

Chích ngöøa cuùm: haõy ñöa gia ñình quyù vò ñi chích ngöøa cho caû hai beänh cuùm muøa ñoâng vaø 

cuùm H1N1 (khi coù thuoác chuûng thuoác).  

Neân Chuaån Bò  

Tính tröôùc vieäc ñeå con ôû nhaø neáu con cuûa quyù vò bò beänh hoaëc tröôøng hoïc ñoùng cöûa. Raát nhieàu 

gia ñình trong vuøng laäp ra nhoùm “coäng taùc giöõ treû” vôùi baïn beø vaø haøng xoùm. Nhoùm baïn beø thaân 

tín naøy vaø caùc gia ñình cuøng hôïp taùc vôùi nhau ñeå chia seû traùch nhieäm chaêm soùc cho nhöõng treû 

em khi bò beänh.  

Neáu con cuûa quyù vò bò beänh suyeãn hoaëc nhöõng chöùng beänh khaùc coù theå laøm cho em coù nguy cô 

cao ñeå bò cuùm, haõy hoûi nôi chaêm soùc söùc khoûe cuûa quyù vò ngay baây giôø veà hoaïch ñònh baûo veä 

cho con cuûa quyù vò trong muøa cuùm.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Ñeå Bieát Theâm Chi Tieát  

  

Vaên Phoøng Giaùm Quaûn Coâng Huaán:  Tin töùc veà söï noã löïc cuûa nhaø tröôøng ñoái vôùi beänh dòch vaø 

thoâng baùo môùi nhaát veà nghæ hoïc – http://www.k12.wa.us/HealthServices/H1N1Flu.aspx  
 

Boä Y Teá Tieåu Bang Washington:  Thoâng tin y teá veà beänh H1N1 bao goàm caùc tin töùc môùi nhaát, 

theâm veà caùc trieäu chöùng, vaø nhöõng taøi lieäu khaùc baèng tieáng Anh cuõng nhö baèng nhöõng ngoân 

ngöõ khaùc – http://www.doh.wa.gov/swineflu/  
 

Y teá coâng coäng taïi ñòa phöông:  Muoán bieát nhöõng chi tieát veà cô quan y teá coâng coäng taïi ñòa 

phöông quyù vò – http://www.doh.wa.gov/LHJMap/LHJMap.htm  
 

Chuùng toâi mong raèng nhöõng höôùng daãn höõu ích naøy seõ giuùp giöõ cho quyù vò vaø gia ñình cuûa quyù 

vò ñöôïc maïnh khoûe trong troïn naêm hoïc naøy!  

    

Randy I. Dorn  Mary C. Selecky,  Boä Tröôûng 

Giaùm Quaûn Coâng Huaán Tieåu Bang  Boä Y Teá Tieåu Bang Washington 

     

 


